Volkskrankheit Riickenschmerzen

Unserem Rucken muten wir im Alltag sehr viel zu. Demzufolge
hat fast jeder im Laufe seines Lebens mit Schmerzen im Ricken
zu tun. In den meisten Fallen handelt es sich dann um soge-
nannte, unspezifische Riickenschmerzen. Bei diesen ist keine
konkrete Krankheit, wie z.B. Rheuma, ein Bandscheibenvorfall
oder ahnliches, der Ausloser fur die akuten Beschwerden.

Neben psychischem Stress, der oft zu schmerzhaften Ver-
spannungen fuhren kann, sind einseitige Belastung, stereo-
type Haltungsmuster, Bewegungsmangel, Uberlastung durch
Ubergewicht, aber auch falsches Training, haufige Ursachen fiir

Rickenbeschwerden.

Eine kurzfristige leichte Schonung, die aber unbedingt von
regelmaBiger und mafvoller kérperlicher Betatigung beglei-

tet sein sollte, kann schon Linderung verschaffen. Manchmal
geht es aber doch nicht ohne kurzfristiger Zuhilfenahme eines
Schmerzmittels. Entzindungshemmer, die gleichzeitig schmerz-
stillend wirken, kbnnen eine Maglichkeit sein, kurzfristig wieder

fur schmerzfreie Beweglichkeit zu sorgen. Als wirksam kann sich

auch eine Warmetherapie zeigen, die jedoch ebenfalls durch
korperliche Aktivitét unterstitzt werden sollte.

Rund um das Thema Riickenschmerzen, bieten wir Ihnen in
diesem Monat eine grofle Auswahl verschiedenere Praparate an.

Gerne beraten wir Sie hierzu!

IbuHEXAL akut 400 mg* VoltaDexlbu 200 mg*

20 Filmtabletten

Schmerzstillend und entzindungshem-
mend bei Fieber und leichten bis maRig
starken Schmerzen.

. IbuHEXAL akut

MG stz

5,18 ¢

Statt bisher: 6,90 €
Entspricht: 0,26 €/Filmtablette

Wirkstoff: Iouprofen. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten

gespart**

bis mégig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen, Fieber. Warnhinweis:

Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben!

20 Filmtabletten

Schnelle & Effektive Schmerzlinderung bei
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen. Wirkt bereits nach 15 Minuten.

Schmerztabletien | 200mg

s Leicren b3 il Rarken bohim erpen wie

Hopf-, Zahn-, Regelschmerzen

Wirkstoff
Dexibuptofen

9,25 ¢

Statt bisher: 12,19 €
Entspricht: 0,46 €/Filmtablette

Wirkstoff: Dexibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur symptomati-
schen kurzzeitigen Behandlung von akuten leichten bis maBig starken Schmerzen
wie Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Kopfschmerzen.

2. @

gespart**

Duoval 500 mg/150 mg*
20 Stiick Filmtabletten

Das starke Duo gegen Schmerzen. Kann bei
Kopf-Zahn- und Regelschmerzen eingesetzt
werden.
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gespart**

6,15 ¢

UVP: 8,20 €
Entspricht: 0,31 €/Filmtablette

Zur Anwendung bei Erwachsenen. Wirkstoffe: Paracetamol und Ibuprofen. An-
wendungsgebiete: Duoval wird zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von
leichten bis maRig starken Schmerzen angewendet. Duoval ist speziell anwendbar
bei Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol
nicht gelindert werden kdnnen. Warnhinweise: Arzneimittel fr Kinder unzuganglich
aufbewahren. Ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! Enthalt Lactose

Top-Produkt zum Top-Preis im Juli:

Ibuprofen 400 mg medicamo*
30 Schmerztabletten
Bei Kopf-, Zahn- oder Regelschmerzen und

zur Fiebersenkung.
Wirkt schnell und zuverlassig.

Ibuprofen 400 mg

medicamo Filmtabletten
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Top-Preis:

4,69 ¢

Statt bisher: 6,71 €
Entspricht: 0,16 €/Schmerztablette

0%

Filmtabletten (N2) zum Einnehmen
gespart** 30

mit reichlich Flissigheit

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis maRig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder
Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Feni Hydrocort 0,5 %*

15 g Creme

Bei entziindlichen Hautreaktionen. Lindert Juckreiz, vermindert
Schwellungen und reduziert Rotungen.

Allegra Allergietabletten*
20 Tabletten

Lindert allergische
Symptome an Nase,
Augen und Haut.

Allegra

! Allergietabletten

gespart** gespart**

9,55 ¢
Statt bisher: 12,58 €
Entspricht: 0,48 €/Tablette

Wirkst.: Bilastin. Sonst. Bestandt.: Mannitol, Mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A), Simaldrat,
Magnesiumstearat, Hochdisperses Siliciumdioxid. Anw.-geb.: Symptomatische Behandlung der allergischen Rhinokonjunktivitis

UVP: 10,79 €
Entspricht: 546,00 €/Kg

Wirkstoff: Hydrocortison Anwendungsgebiete: Zur Linderung von maBig aus-
gepragten entziindlichen Hauterkrankungen. Warnhinweis: Enthalt
(saisonal und perennial) und Urtikaria bei Erwachsenen u. Jugendlichen ab 12 Jahren. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen Cetylstearylalkohol und Kaliumsorbat.

einen Inhaltsstoff.

Treffpunkt Gesundheit



Gingium 120 mg*
120 Filmtabletten

Unterstitzt bei Be-
schwerden wie Gedacht-
nisstérungen, Kon-
zentrationsstorungen,
Niedergeschlagenheit,
Schwindel, Ohrensausen.

66,95 ¢

Statt bisher: 92,99 €
Entspricht: 0,56 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kogniti-
ven Beeintréchtigung und der Lebensqualitét bei leichter Demenz. Enthalt Lactose und Glucose.

EndWarts classic”

3 ml Lésung

Zur wirksamen Warzenbe-
handlung an Handen und
Fulen.
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gespart**

15,69 ¢

UVP: 18,95 €
Entspricht: 5230,00 €/Liter

Nicht bei Dellwarzen, Warzen im Gesicht oder im Genitalbereich verwenden. Vor der Behandlung von Kindern unter 4 jahren den Haus-
oder Kinderarzt konsultieren.

DHU Magnesium phosphoricum

Pentarkan?
80 Tabletten

Bei schmerzhafter Periode.

gespart**

8,89*€ 20%

Statt bisher: 11,10 €
Entspricht: 0,11 €/Tablette

Anwendungsgebiet: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.Enthalt Lactose
und Weizenstarke.

bite away neo Stichheiler?

1 Stiick

Zur symptomatischen Warme-
behandlung von Juckreiz und
Schmerzen, verursacht durch
Insektenstiche und -bisse.

25,95 ¢

UVP:32,95 €
Entspricht: 25,95 €/Stlick

Das patentierte Medizinprodukt ist fiir die ganze Familie, einschlieBlich Schwangere und Kinder geeignet. Ab dem vollendeten 12ten Lebensjahr
kann bite away von Kindern angewendet werden, bei Personen zwischen 3 und 12 Jahren sollte die Behandlung mit der Unterstitzung eines
Erwachsenen erfolgen.

gespart**

NeoBianacid*
14 Lutschtabletten

Wirkt gegen Sodbrennen und
schitzt die Schleimhaut.
100 % naturlich!

9,49 ¢

UVP: 11,90 €
Entspricht: 0,68 €/Lutschtablette

gespart**

Refluthin bei Sodbrennen?

16 Kautabletten

Zur Anwendung bei

saurebedingten Magen- L

beschwerden. Lindert 3 Refl I.lthln
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UVP: 8,95 €

Entspricht: 0,42 €/Kautablette

Fenistil Gel*
50 g Gel

Lindert Juckreiz bei Insektenstichen und Sonnenbrand.

Statt bisher: 15,78 € gespart**

Entspricht: 245,80 €/Kg

Wirkstoff: Dimetindenmaleat Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter

Haut. Juckreiz bei Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und andere allergisch bedingte Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades,

Sonnenbrand. Warnhinweis: Enthalt Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) u Propylenglycol.

Bepanthen Wund- und Heilsalbe*
100 g Salbe

Zur unterstUtzenden
Behandlung ober-

flachlicher Haut- und D » WUND- UND
Schirfwunden. ﬂpa"ﬂ"en RN

Beei Wunden ued geschildgres Haut

14,79 €

Statt bisher: 19,78 €
Entspricht: 147,90 €/Kg

Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen leichten Haut- und Schleimhautschédigun-
gen; Enthélt Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol

gespart**

Vertigoheel”
100 Tabletten

Homoopathisches Arzneimittel
bei Schwindel. Férdert die Durch-

blutung der kleinen Gefal3e und
kann eine positive Wirkung auf das
zentrale Nervensystem entfalten.

| Tabslettem rum Cinnehemen
- |
- L]

15,98 €

Statt bisher: 19,97 €
Entspricht: 0,16 €/Tablette

Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homaopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Verschiedene Schwindelzustande. Warnhin-

weise: Enthalt Lactose

Meridol Mundspiillung”

400 ml Lésung

Erganzung zur taglichen Mundhy-
giene. Bekdmpft die Bakterien, die
sich bevorzugt am Zahnfleischrand
ansiedeln und die Hauptursache fur
Zahnfleischentziindungen sind.

8,99 ¢

Entspricht: 22,48 €/Liter
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Meridol Mundspuilldsung ist eine medizinische Mundsptillésung ohne Alkohol. Sie ist fiir Kinder ab dem vollendeten 6. Lebensjahr,

Jugendliche u. Erwachsene geeignet.

Pantoprazol HEXAL bei

Sodbrennen 20 mg*

14 Tabletten
Hemmt Uberschissige Magen- 20.,1,

saure und wirkt langanhaltend ';r

gegen Sodbrennen und unange-
nehmes, saures AufstoRen. g

8,89 ¢

Statt bisher: 11,53€
Entspricht: 0,64 €/Tablette

gespart**

Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures AufstoRen) bei
Erwachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magensaure in die Speiserohre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome ver-
ursachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im Mund

(Saurertickfluss). Enthalt den Farbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz (E124)
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Olivenol Gesichtspflege

50 ml Creme
Gesichtspflege mit
toskanischem Olivenadl. et 1{

Mandel-, Avocado- und
Weizenkeimol verhin-
dern das Austrocknen

Olivenal 4 ";

der Haut. Ji V;
12,99 ¢

, € gespart**
UVP: 16,49 €

Entspricht: 259,80 €/Liter

Antistax extra Venentabletten?

90 Filmtabletten
t\n‘ .._ -I I GJ'
Antistax

Starken und schitzen die Bein-
venen von innen.Die Durch-
blutung wird verbessert und
Schwellungen reduziert.

41,99 ¢

Statt bisher: 55,25 €
Entspricht: 0,47 €/Filmtablette

Wirkstoff:360 mg Trockenextrakt aus roten Weinrebenblattern (4-6:1)/Filmtablette, Auszugsmittel: Wasser. Sonst. Bestandteile: hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Talkum, Titandioxid, Eisen(lll)-oxid, mikrokristalline Cellulose, Crospovidon, Croscarmellose-Natrium,

gespart**

Calciumhydrogenphosphat, Hypromellose, Glyceroltristearat. Anw.geb.: Antistax extra Venentabletten werden bei Erwachsenen ange-
wendet zur Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz), zum Beispiel Schmerzen und
Schweregefiihl in den Beinen, Varizen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinédeme. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen rote
Weinrebenblétter oder einen der sonstigen Bestandteile. Die Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.

LoranoPro 5mg*

18 Filmtabletten

Bei verstopfter Nase, juckenden
und tranenden Augen sowie
Juckreiz am Gaumen bei aller-
gischem Schnupfen sowie bei
Nesselsucht. Wirkt schnell und
bis zu 24 Stunden ohne mide
zu machen.

9,69 € (-1

Statt bisher: 12,58 €
Entspricht: 0,54 €/Filmtablette

Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und
Jugendlichen ab 12 Jahren
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Antialiengikum

18 Filsta biciten y
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Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giiltig vom 01.07.2025 bis zum 31.07.2025.

ﬁ

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel lhrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,




