Fit und gesund in jedem Alter

Es ist wissenschaftlich unumstritten, dass Sport viele positive
Auswirkungen auf das Herzkreislaufsystem, die Beweglichkeit
und den Energiestoffwechsel hat. Dabei muss man keinen
Leistungssport betreiben, um den Korper fit zu halten.

Eine der personlichen Situation angepasste, malvolle aber
regelmaBige Austibung ist auf jeden Fall sinnvoller, als das ge-
legentliche Auspowern mit den moglichen, negativen Folgen
einer Uberlastung.

Gerade mit zunehmendem Alter ist eine wiederkehrende
Kombination aus dosiertem Ausdauertraining, kraftigenden

Arnica D6*
10 g Streukiigelchen

Wird angewandt bei Verletzungen des
Bewegungsapparat, Prellungen, Blut-
ergissen und Verstauchungen.

Doppelherz

40 Beutel

normalen Muskelfunktion
B6 zur normalen Funktion
systems bei.

9,58 ¢

Statt bisher: 11,97 €
Entspricht: 958,00 €/Kg

Anwendungsgebiet: Registriertes homaopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation.Enthélt Sucrose (Saccharose / Zucker).

gespart**

UVP: 15,95 €
Entspricht: 0,30 €/Beutel

Magnesium 400 Citrat*

Magnesium in Citratform tragt zu einer
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11,95 ¢

Ubungen und Gymnastik besonders wirkungsvoll und kann auch
dazu beitragen, gesundheitliche Risiken zu vermindern.
Neueinsteiger oder Personen mit gesundheitlichen Problemen
sollten sich allerdings vorab drztlichen Rat einholen und ab-
klaren, welche Sportarten oder Ubungen individuell in Betracht
kommen.

Es lohnt sich auf jeden Fall, Bewegung in den Alltag zu bringen.
Achten Sie aber auch vor allem darauf, dass Ihnen die Ausiibung
Freude bereitet!

Allgduer Latschenkiefer

Franzbranntwein*
500 ml

Zur Forderung der Hautdurchblutung.
und Vitamin
des Nerven-

15,95 ¢

UVP: 20,99 €
Entspricht: 31,90 €/Liter

Losung zur Anwendung auf der Haut. Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 30
Monaten. Latschenkieferndl 1,2740 g/100 ml, Racemischer Campher 0,7917 g/100 ml,
Levomenthol 0,6370 g/100 ml. Anwendungsgebiete: Zur &uBerlichen Anwendung. Zur
Forderung der Hautdurchblutung Warnhinweis: Enthalt Macrogolglycerolricinoleat 60
(Ph.Eur,), Duftstoffe mit Allergenen und Alkohol (Ethanol)

gespart**

gespart**

Top-Produkt zum Top-Preis im Mai:

Voltaren Schmerzgel forte*
180 g Gel

Zur lokalen Behandlung von Schmerzen
bei Prellungen, Zerrungen oder Verstau-
chungen.

Top-Preis:

23,55 ¢

Statt bisher: 33,64 €
Entspricht: 130,83 €/Kg

gespart**

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche tUber 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen tber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-
behandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol,

Geraniol und Linalool

Allergodil akut Duo*

Augentropfen und Nasenspray
Zur symptomatischen Behand-

lung saisonaler allergischer Mﬂmdil'akut

Beschwerden, z.B. Heuschnupfen

in Kombination mit allergischer @

Bindehautentziindung.
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22%
gespart**

15,59 ¢

Statt bisher: 19,99 €

Wirkstoff: Allergodil enthélt Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete:Symptomatische Behandlung von saisonaler allergischer
Rhinokonjunktivitis (z.B. Heuschnupfen in Kombination mit allergischer Bindehautentziindung) bei Erwachsenen, Jugendlichen und
Kindern ab 6 Jahren.

Treffpunkt Gesundheit

LoranoPro 5 mg*
18 Filmtabletten

Bei verstopfter Nase,
juckenden und trénenden
Augen sowie Juckreiz am
Gaumen bei allergischem
Schnupfen sowie bei
Nesselsucht. Wirkt schnell
und bis zu 24 Stunden
ohne mude zu machen.

9,69 ¢

UVP: 12,58 €
Entspricht: 0,54 €/Filmtabletten

gespart**

Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik bei
allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen
ab 12 Jahren.




Gingium 120 mg*
120 Filmtabletten

UnterstUtzt bei Beschwerden
wie Gedéchtnisstérungen,
Konzentrationsstorungen,
Niedergeschlagenheit,
Schwindel, Ohrensausen.

66,95 ¢

Statt bisher: 92,99 €
Entspricht: 0,56 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven
Beeintrachtigung und der Lebensqualitat bei leichter Demenz. Enthalt Lactose und Glucose.
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gespart**

Otriven Schnupfen Dosierspray*

10 ml Nasenspray

Befreit schnell und anhaltend.
Ohne Konservierungsstoffe.

23%

4,59 ¢
’ gespart**
Statt bisher: 5,96 €

Entspricht: 459,00 €/Liter

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgebiete: Erwachsene u. Jugendliche tber 12 Jahren: Zur Abschwellung der

e, iy

Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieRschnupfen, allergischem Schnupfen. Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei

Entztindung der Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

H&S Figurtee mit Zink und Selen
20 x 1,5 g Teebeutel

Erlesener Krautertee.
Zink und Selen tragen : )
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3,15 ¢

UVP:4,15 €
Entspricht: 105,00 €/Kg

gespart**

Linola Handcreme
75 ml Creme

Fur sehr trockene, rauhe oder
rissige Hande.

Hand

mit wertvolen
Lirolsesren

il sere pachees,

Mo exrusic i
Hautphiege
P
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6,48 ¢
s

UVP: 8,10 €
Entspricht: 86,40 €/Liter

gespart**

Buscopan Plus®
20 Filmtabletten

Bei Schmerzen und Krampfen im
Bauchbereich. Wirkt schmerzstil-
lend und krampflésend.

Statt bisher: 14,28 €
Entspricht: 0,53 €/Filmtablette

Wirkstoff: Filmtabletten: 10 mg Butylscopolaminiumbromid und 500 mg Paracetamol/Filmtablette. Sonst. Bestandt.: Mikrokristalline Cellulose,
Carmellose-Natrium, Ethylcellulose, Maisstarke, Talkum, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Titandioxid (E 171), Macrogol 6000,
Polyacrylat-Dispersion 30 % (Eudragit NE 30 D), Hypromellose, Simeticon.

Pantoprazol HEXAL bei

Sodbrennen 20 mg*
14 Tabletten

Hemmt Uberschissige Magen-
saure und wirkt langanhaltend
gegen Sodbrennen und unan-
genehmes, saures Aufsto3en.

8,89 ¢ty

Statt bisher: 11,53 €
Entspricht: 0,64 €/Tablette

Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures AufstoRen)
bei Erwachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magensaure in die Speiseréhre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome
verursachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im
Mund (Saurertickfluss). Enthalt den Farbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz (E124).

Carmenthin bei Verdauungs-

storungen”
14 Weichkapseln

Pflanzliches Arzneimittel c * g

bei leichten Krampfen im ; armenthln
. el Verdauungsstdrungen

Magen-Darm-Bereich, 9

Bldhungen, Vollegefahl.

gespart**
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10,45 € (.

Statt bisher: 13,95 €
Entspricht: 0,75 €/Weichkapsel

Anwendungsgebiete: Dyspeptische Beschwerden, besonders mit leichten Krampfen im Magen-Darm-Bereich, Bldhungen, Véllegefiihl.

Euphrasia Augentropfen®
10x0,5ml

Anthroposophisches e —
Arzneimittel bei gerdteten, WALA®
: ~ Euphrasia

gereizten Augen. Auch zur ; Mgmmpft,.
Behandlung allergischer |

. . i e et 02 07
Bindehautentzindunag. ]} eyt e
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rarsesmnangiee

fagder Mim?

8,39 € -1

Statt bisher: 10,92 €
Entspricht: 1678,00 €/Liter

Euphrasia Augentropfen. Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Struktu-
rierung des Flussigkeitsorganismus im Augenbereich, z.B. katarrhalische Bindehautentziindung.

Vividrin Azelastin 0,5 mg/ml*
6 ml Augentropfen

Zur akuten Behandlung
allergischer Beschwerden.

1 ol 1 9* P23 %

Statt bisher: 13,24 €
Entspricht: 1698,33 €/Liter

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Antihistaminikum zur Behandlung und Vorbeugung von Symptomen saisonal
auftretender allergischer Beschwerden am Auge (saisonale allergische Konjunktivitis bei Heuschnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab
4 Jahren, sowie zur Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender (perennial) allergischer Beschwerden am Auge (perenniale
allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Nicht zur Behandlung von Infektionen des Auges geeignet.
Enthalt Benzalkoniumchlorid

Octenisept Wund-Desinfektion*
50 ml Lésung
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UVP: 10,08 €
Entspricht: 159,00 €/Liter

Anwendungsgebiete: Antiseptikum zur wiederholten, zeitlich begrenzten unterstitzenden antiseptischen Wundbehandlung.

Olivenol Intensivcreme
50 ml Hautcreme
Zur Anwendung bei sehr

trockener Haut. Fordert die Re- o
generation und Zellerneuerung el
der Haut. Mit toskanischem W Olivendl
Olivendl,Retinol und Vitamin E. Intensivereme
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14,39 ¢

UVP: 17,99 €
Entspricht: 287,80 €/Liter

gespart**

Vividrin Azelastin 1 mg/ml*
10 ml Nasenspray

Schafft bei allergischen Symptomen vividrin
der Nase (allergischer Rhinitis) schnell Areiastin
und wirksam Abhilfe. o

8,99 €

Statt bisher: 11,70 €
Entspricht: 899,00 €/Liter

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Heuschnupfen (saisonaler allergischer Rhi-
nitis) und bei akuten Schiiben (Exazerbationen) ganzjahriger allergischer Rhinitis bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.

BALSLH&LBME

Pyralvex*

10 ml Lésung

Pflanzliches Arzneimittel zur An-
wendung in der Mundhohle bei

Entziindungen des Zahnfleisches
und der Mundschleimhaut.

Pyralvex

Lisang B8 001 IR
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11,19 ¢

Statt bisher: 14,96€
Entspricht: 1119,00 €/Liter

Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Rhabarberwurzeln (1:0,15) entsprechend 48 mg Hydroxyanthracen([1]derivate, berechnet als Rhein,
Auszugsmittel: Ethanol 60 % 0,5 g Salicylsdure (Ph. Eur) 0,1 g Sonstige Bestandteile: Ethanol 96; Zur Anwendung bei Erwachsenen und
Kindern ab 12 Jahren; Das Arzneimittel enthélt 59,5 Vol.-% Alkohol.

Refluthin® Kautabletten Minze*
16 Tabletten

Zur Anwendung bei
sdurebedingten Magen-
beschwerden. Lindert
Sodbrennen und saures
Aufstol3en.

gespart**

Refluthin

Bel Sodbrennen
Wit marriferem Feiganiaktusacrakt,
et und Magrislim asbensd
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6,35 ¢

UVP: 8,35 €
Entspricht: 0,40 €/Tablette

gespart**

0%

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel lhrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.05.2025 bis zum 31.05.2025.




